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JUSU KOJOMS — TIK GERIAUSIA!

MAXIS kompresinés kojinés — idealiai tinka veny ligy profilaktikai ir gydymui

Gerb. pirkéjau,

Sveikiname Jus isigijus MAXIS kompresines kojines, kuriy technologiniai parametrai bei estetiné¢ iSvaizda atitinka
auksc¢iausius veny ligy profilaktikos bei gydymo reikalavimus.

MAXIS kompresinés kojinés pasizymi laipsniskai kintan¢ia kompresija. Tai reiSkia, kad didziausias spaudimas yra ties
¢iurna, o kylant nuo Ciurnos auks$tyn, spaudimas palaipsniui mazéja. LaipsniSkai kintanti kompresija padeda kraujui
sugrizti i Sirdj. Kompresinés kojinés veikia kaip raumeny pompa, jos ne tik stimuliuoja kraujo cirkuliacijg kojose, bet ir
malSina skausma, panaikina sunkiy ir pavargusiy kojuy pojiitj, apsaugo nuo tinimo bei mazina veny varikozés atsiradimo
rizika.

Gydomasis MAXIS kompresiniy kojiniy poveikis gali buiti uztikrintas tik tuomet, jei tinkamai yra parinkta kompresijos
klas¢ bei dydis. Norédami nustatyti tinkamg MAXIS kompresiniy kojiniy dydj, naudokités dydziy lentelémis bei
paveiksléliais. Rinkdamiesi gydomyjy MAXIS kompresiniy kojiniy dydj, biitinai pasikonsultuokite su savo gydytoju arba
vaistininku. Apie bet kokius dydzio ar kompresijos klasés pakeitimus reikia konsultuotis su Jus gydanciu gydytoju.

MAXIS kompresiniu kojiniy naudojimas ir prieZiiira:
¢ niekuomet nesistenkite kojiniy dydzio jvertinti vizualiai, t.y. jas iStempdami. Nustatyti tinkama kojiniy dydj galima tik
iSmatavus atitinkamas kojy apimtis;

¢ kojy apimtis geriausia matuoti ryte (po nakties poilsio), tik i8lipus i§ lovos, kol kojos dar néra patinusios;

4 prieS maunantis kompresines kojines, nusimaukite nuo ranky (kojy) ziedus ir kitus papuosalus, kurie gali jas sugadinti;

4 ypatinga démesj reikéty skirti kojy pédoms, kadangi Siurkstus jy pavirSius gali sugadinti produkta;

4 jsitikinkite, kad Jasy avalynés vidiné pusé yra be jokiy priekaisty, nes iplysS¢s ar kitaip pazeistas baty pamusalas gali
sugadinti kompresines kojines;

4 maunantis kompresines kojines, patariama tai daryti su guminémis pir§tinémis, kad nagu nebiity pazeistas kojinés
audinys;

¢ kojines visuomet maukités tik ant sausos odos;

¢ produkto negalima naudoti kartu su odos aliejais ir agresyviais tepalais;

¢ kojines maukités palengva, jokiu biidu netempkite uz virSutinio krasto, kad nesugadintumeéte;

¢ kojiniy viduje atlikusiy sitily nukirpti negalima, jie lieka dél technologiniy priezasciy;

¢ kompresines kojines rekomenduojama prie§ naudojima i$skalbti;

4 skalbkite kasdien rankomis iki 30°C temperatiiros muiliname vandenyje;

4 nenaudokite sauso valymo, balikliy ir organiniy tirpikliy (benzino ir pan.).

¢ negrezkite ir nelyginkite;

¢ dziovinkite pavésingoje vietoje véjyje, saugokite nuo tiesioginiy saulés spinduliy ir atviro Silumos Saltinio.

Jei miivédami kojines pastebéjote kokiy nors sveikatos sutrikimy, nedelsdami kreipkités j savo gydytoja.

Kaip teisingai uZsimauti kojines. MAXIS kompresinés kojinés gaminamos i§ elastinés medziagos, todél pradzioje jas gali
biti gana sunku uzsimauti (jos yra ypac tamprios ¢iurnos srityje). Taciau véliau jgysite iglidziy ir iprasite uzsimauti kojines
be jokio vargo. Kojines maukités palengva, netempdami, kad jy nesugadintuméte.
Sunkiau yra uzsimauti II-os kompresijos kojines, kurios gaminamos ir atvirais, ir uZdarais pir§ty galais. Jei kojinés yra
uzdarais pirsty galais — dviem pirstais laikykite kojing per ¢iurnos vieta i§ abiejy pusiy ir stenkités ja iStempti iki reikalingo
dydzio (pusé ilgio nuo dydziy lenteléje nurodytos apimties) ir tuomet Jis lengvai uzsimausite kojine.
Atvirais pirSty galais kojinés gaminamos paliekant kiauryme kojy pir§tams. Prie§ uZsimaunant kojine, ant kojos pirsty ir
pédos apacios uztempkite Silkine trikampio formos movg (ji biina supakuota kartu su kojinémis). Tuomet kojine lengviau
uzsimauti — ji gerai slysta. Uzsimovus kojing, mova iStraukite per kojinés kiauryme (Zr. paveikslélj ant priekinés spalvotos
daugiakalbés instrukcijos).

Linkime Jums geros sveikatos!

MAXIS a.s.

Gamintojas: MAXIS a.s., Francouzska 171/28, 120 00 Praha 2, Cekijos Respublika (www.maxis-medica.com)
Rinkodaros teisiy savininkas: UAB “MieCys”, nemokamas tel. linija: 8-800 12345 (www.miecys.lt)



VENU LIGU PROFILAKTIKAI

Rekomenduojama: MAXIS RELAX 140 deny, 18 - 21 mmHg kojinés
bei pédkelnés,
MAXIS RELAX 280 deny, 20-22 mmHg kojinés,
MAXIS MICRO I kl. kompresijos, 23-29 mmHg
kojinés bei pédkelnés.

veny iSsiplétimo profilaktikai;

nedidelis veny iSsiplétimas be rySkaus polinkio patinimui;

néstumo pradzioje atsirades veny, iSsiplétimas;

kojy sunkumas, nuovargis;

kai kojoms tenka didelis kravis: ilgas sédéjimas ar stovéjimas, sunkumy

kilnojimas ar neSiojimas, kelioniy metu (skrendant Iéktuvu).

Kaip parinkti tinkama MAXIS KOJINIU dyd;j?

1) Tinkama MAXIS RELAX 140 deny kojiniy iki keliy dydj apsprendzia
pedos dydis (Jasy baty dydis). MAXIS RELAX 140 deny iki kirk$nies bei
pédkelniy dydis nustatomas pagal pédos dydj, dgj ir kluby apimt.

Dydis 140 DEN 140 DEN
kojinés iki keliy | kojinés iki kirk$nies ir pédkelnés
Pédos dydis Ugis, cm | Kluby apimtis, cm
S 36-38 ki 158 90
38-39 158-164 99 Spalvos:
L 3940 164-170 108 kL}I)nO, juoda
XL 4041 170-176 116 Modeliai:
uzdarals pirsty

XXL 41 ir daugiau 176-186 124 galais

2) Tinkamas MAXIS RELAX 280 DEN kojiniy iki keliy dydis nustatomas
pagal pédos dydi.

Dydis MAXIS RELAX 280 DEN kojinés iki keliy
XS 36-38 Spalvos:
S 38-40 Rnaltda juoda
odeliai:
M 41-42 uzdarais pirsty
L 4345 galais

3) Tinkamas MAXIS MICRO I K.kl. kompresiniy kojiniy dydis nustatomas
iSmatavus atitinkamomis maZzosiomis raidémis pazymétas kojy apimtis, o ilgis
— atitinkamomis didziosiomis raidémis A-D, A-G pazymétg atstuma.

Dydis | 1 2 3 4 5 6 7 8

g | 42-47 | 44-51 | 48-55 [ 52-59 |55-63 | 59-67 | 63-70 | 67-73
f 38-47 | 40-50 | 43-54 | 46-58 |49-63 | 52-66 | 56-70 | 60-72
e | 29-35|32-39 | 34-42 | 36-44 |38-47 | 40-50 | 41-52 | 47-57
d [ 26-31|28-35 | 31-38 | 33-41 |35-44 | 37-47 | 39-49 | 41-51
c | 27-32|29-36 | 32-39 |34-42 |36-45 | 38-48 | 40-50 | 42-52
b [ 17-19 | 19-21 | 21-23 | 23-25 |25-27 | 27-29 | 29-31 | 30-33
y | 25-30 | 27-32 | 28-34 [ 30-36 |31-37 | 32-40 | 34-42 | 36-42
a 16-21 | 18-23 | 20-25 | 22-28 |24-31 | 26-33 | 27-34 | 28-35
h 110 120 130
t 80 90 100

T t llgis

Trumpas | Normalus
A-D 34-38 39-44
A-F 53-56 57-65
g G ‘ A-G 62-71 72-83
A-T* 62-71 72-83

*Pastaba: matuoti iki kirksnies (A-G).
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F |t y - apimtis kulnas - keltis
t - liemens apimtis

h - kluby apimtis

g- Slaunies apimtis
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m
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D/ d f - apimtis vir$ kelio

cl ¢ e - apimfis per kelj
d - apimtis po keliu

b1 ¢ - blouzdos apimfis Spalvos:
b - tiuros apimtis ﬁjgge Iua(:da
< B b y a- platiausios pédos vietos apimtis | uzdarais pirsty
~ o galais
\ S Qg A...T = ilgio matavimai gtavlglasls pirsty
- a...g = apimfies matavimai

VENU LIGU GYDYMUI
Rekomendu0|ama Il kompresijos klasé, 23 -32 mmHg
Esant rySkesniems veny issiplétimo simptomams su Zymiu kojy tinimu;
prie$ operacijg ir pooperaciniu laikotarpiu;
+ po tromboflebito (trombuojancio veny uzdegimo);
+ potromboziniam sindromui gydyti;
+ néstumo metu, esant iSreikstam kojy tinimui.

Kaip parinkti tinkama MAXIS MICRO GYDOMUJU KOMPRESINIU
KOJINIY dyd;?

Tinkamas MAXIS MICRO Il K.kl. gydomuyjy kompresiniy kojiniy dydis
nustatomas iSmatavus atitinkamomis mazosiomis raidémis pazymétas kojy
apimtis, o ilgis — atitinkamomis didZiosiomis raidémis A-D, A-G pazyméta
atstuma.

Dydis | 1 2 3 4 5 6 7 8
g | 42-47 | 44-51 | 48-55 | 52-59 |55-63 | 59-67 | 63-70 | 67-73
f 38-47 | 40-50 | 43-54 | 46-58 |49-63 | 52-66 | 56-70 | 60-72
e | 29-35|32-39 | 34-42 | 36-44 |38-47 | 40-50 | 41-52 | 47-57
d | 26-31 | 28-35 | 31-38 | 33-41 |35-44 | 37-47 | 39-49 | 41-51
¢ | 27-32(29-36 | 32-39 | 34-42 |36-45 | 38-48 | 40-50 | 42-52
b [ 1719|1921 | 21-23 | 23-25 |25-27 | 27-29 | 29-31 | 30-33
y | 25-30 | 27-32 | 28-34 | 30-36 |31-37 | 32-40 | 34-42 | 36-42
a 16-21 | 18-23 | 20-25 | 22-28 |24-31 | 26-33 | 27-34 | 28-35
h 110 120 130
t 80 90 100
T t
llgis
Trumpas | Normalus
h

A-D 34-38 39-44

A-F 53-56 57-65

9 G A-G 62-71 72-83

A-T* 62-71 72-83
*Pastaba: matuoti iki kirksnies (A-G).
y - apimtis kulnas - kelfis
FIf A -
t - liemens apimtis
\ h - kluby apimfis
g- Slaunies apimtis
f - apimtis vir$ kelio
e - apimtis per kelj
| ¢ d - apimtis po keliv
b1 ¢ - blauzdos apimtis Spalvos:
b - iurnos apimfis kuno, juoda
g - Modeliai:
< a- platiausios pédos vietos apimfis uzdarais piréty
B b y galais
\ ‘bég A...T = ilgio matavimai atV”'a'S pirsty
N A e - galais
- d...g = apimties matavimai

Ant dézutés pazymeéti skai€iai reiSkia (kaip pavyzdys paimtos 5 dydzio MAXIS
MICRO kajinés iki keliy, iki kirkSnies ir pédkelnés):

Kojinés iki keliy Kojinés iki kirkSnies Pédkelnés
A-D 25-27 A-G 25-27 A-T 25-27
(35-44 / 39-44) (65-63 / 72-83) (55-76 / 72-83)
25-27 - ¢iurnos apimtis b 25-27 - Ciurnos apimtis b 25-27 - Ciurnos apimtis b
35-44 - apimtis po keliu d 55-63 - Slaunies apimtis g 55-76 - Slaunies apimtis g
39-44 - atstumas A-D 72-83 - atstumas A-G 72-83 - atstumas A-G
(kulnas - po keliu) (kulnas - kirk$nis) (kulnas - kirk$nis)

Spalvos: kino, juoda
Modeliai: uzdarais pirSty galais

NAaXcs=



