evaq
Putojancius burbuliukus isskirianti Zvakuté

Vidurius laisvinanti Zvakuté suaugusiesiems
Vidurius laisvinanti Zvakuté vaikams

Medicinos priemoné

Vidurius laisvinanti Zvakuté, i3skirianti putojancius burbuliukus.

Tiesiojoje Zarnoje susikaupusiy ir nepasalinty iSmaty 3alinimas fiziologiniu badu.
Naudinga, siekiant atkurti jprasta Zarnyno veikla.

Viduriy uzkietéjimas

Esant viduriy uZkietéjimui, iSmaty turinys bna kietas, tustinimasis buna sunkus arba tustinamasi reciau nei 3 kartus
per savaite. ISmaty susilaikymas slegia organizma ir gali biiti daugybés ligy bei sutrikimy priezastis.

Netinkamai gydomas uZsiteses viduriy uzkietéjimas gali sukelti psichofiziniy sudirginimy, galvos, pilvo skausmg, odos
problemy, Zarny nepraeinamumg, hemorojy ir iSangés jtrakimus (jplésas odoje).

Dazniausia viduriy uzkietéjimo prieZastis yra susikaupusios ir nepasalintos iSmatos apatinéje Zarnos dalyje (vadinamojoje
tiesiojoje Zarnoje), ypa ten, kur tiesiosios Zarnos tustinimosi refleksas yra silpnas.

Laisvinimas ir 3alinimas

Viduriy uzkietéjimas, susijes su iSmaty kamscio susidarymu, turi bati Salinamas vietiskai veikianciomis laisvinanciomis
priemonémis. €Vd/q, vakuté isskirdama putojancius burbuliukus skaido ismaty kams] tiesiojoje Zamoje ir skatina
greita bei Svelny jy Salinima.

eva/qlf Zvakuté veikia tik vietiskai, jos sudétyje néra laisvinamyjy medZiagy, kurios, organizmui absorbavus, gali sukelti
nepageidaujamaq Salutinj poveikj, tokj kaip sunki dehidratacija, elektrolity pusiausvyros sutrikimas, laisvinamyjy sukeltas
kolitas ir k.

eva/qlf Zvakuteé nesukelia pripratimo. Vartoti tik esant poreikiui.

Savybés

| tiesiaja Zama jstumta @Val/q, 2vakuté iStirpsta per kelias minutes, isskirdama daugybe mazy putojanciy mikroburbuliuky,
kurie spaudzia ir masazuoja tiesiosios Zarnos sieneles. Itirpusi Zvakuté suminkstina uZsistovéjusias iSmatas. I$siskyrusiy
burbuliuky sukeltas dirginimas skatina i¥maty atsiskyrima ir greita bei lengva 3alinima. Zvakutés gali biti vartojamos
ilga laika siekiant palaikyti gera tustinimosi procesa ir jj atkurti.

Indikacijos

eva/qu” Zvakutés suaugusiesiems rekomenduojamos suaugusiesiems ir vyresniems nei 12 mety amziaus vaikams.
evay/q,, ivakutés vaikams rekomenduojamos 212 mety amziaus vaikams.

eva/q,, ivakutés tinka visy formy viduriy uzkietéjimui lengvinti: tiek jprastiniam, tiek létiniam.

Dél savo veiksmingumao ir Svelnaus vietinio fiziologinio poveikio, ir dél to, kad néra dirginaniy komponenty bei medziagy,
kurias absorbuoja organizmas, zvakutés yra rekomenduojamos néstumo ir Zindymo laikotarpiu, lovoje gulintiems
pacientams bei nejgaliesiems, senyvo amzZiaus Zmonéms ir neurologiniy sutrikimy turintiems pacientams.

eva/q,, ivakuté gali bati vartojama zarmyno iStustinimui pries operacija ar diagnostine procedira (pvz., chirurging
operacija, gastroenterologinius ir urologinius tyrimus, prostatos ekografija, rektoskopija).

Jibus naudinga keliaujantiems, kai netikétai uzkietéja viduriai ir yra reikalingas greitas bei efektyvus susikaupusiy iSmaty
pasalinimas.

Labai svarbu tinkamai pasirinkti, kada ir kur atlikti $ig procedira: nepatariama vartoti nepatogiame biure, bare, oro
uoste, restoranuose ir traukiniuose.

Profilaktika. Tai gera profilaktikos priemoné, kuri nepalieka iSmaty likuciy tiesiojoje Zarnoje. Tiesiosios Zarnos higiena
gali apsaugoti nuo iSeinamosios angos uzdegimo, jtrikimy, hemorojaus ir neoplazijos.
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Kontraindikacijos

Nezinomos, netgi vartojant daznai ir ilgq laik bei esant hemorojui ir vietiniams jplySimams. Kiekviena zvakuté yra
pagaminta i$ natdraliy ir nenuodingy medziagy (natrio vandenilio karbonato ir kalio bitartrato), naudojamy kai kuriy
maisto produkty sudétyje. Polietilenglikolis - pagalbiné medZiaga ir nesiklis, yra inertiska, nenuodinga ir odos nedirginanti
medziaga, kuri néra absorbuojama organizme.

Rekomendacijos
Vartoti po viena (1) Zvakute esant poreikiui.

Vartojimo metodas

I nepaZeistos lizdinés plokstelés iSimkite vieng Zvakute ir jstumkite ja vis j iSeinamaja anga (iSange). Jstamima
palengvinsite Zvakute sudrékindami vandeniu. Jeigu vartotojui yra iSangés pazeidimy ar diagnozuotas hemorojus,
rekomenduojama Zvakute jstumti prie$ tai j3 sutepus vazelinu, saulégrazy ar alyvuogiy aliejumi.

Per kelias minutes Zvakuté pradeda Svelniai veikti Zarnyno judesius. Svarbu leisti jvykti visam procesui.

Vartotojams rekomenduojama laikyti Zvakute tiesiojoje Zarnoje kiek jmanoma ilgiau, net jei pradedamas jausti noras
tustintis, Zvakutés laikymo metu geriau vaikscioti, nei sédéti ar guléti.

|spéjimai ir atsargumo priemonés

Dalinio tustinimosi ar lengvo deginimo pojutis tiesiojoje Zarnoje neturéty gasdinti, nes greitai dingsta.
Ivakutés sudétyje yra polietilenglikolio, kuris gali sudirginti.

eva/qu Zvakutés rekomenduojamos esant viduriy uzkietéjimui tiesiojoje Zarnoje, todél jy veiksmingumo stoka
(evakuacijos) gali nurodyti kita problemg (pvz., Zarny nepraeinamuma), tokiu atveju bitina kreiptis j gydytoja.
Laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Nenaudokite kitiems tikslams nei nurodyta.

Nenaudokite, jei Zinomas padidéjes jautrumas bet kuriai Zvakutés sudedamajai daliai.

Néra Zinoma apie Salutinius poveikius, atsiradusius vartojant eva/quﬁ’ivakutes.

Jei Jums ar Jasy vaikams pasireiskia specifinés reakcijos, nustokite vartoti Zvakutes ir kreipkités j gydantj gydytoja
arba vaistininka.

Laikymo salygos

Nenaudokite pasibaigus tinkamumo laikui (Zr. ant pakuotés ar lizdinés plokstelés).
Nenaudokite zvakuciy, jei pazeista lizdiné plokstelé.

Laikyti Zemesnéje kaip 25 °C temperatdroje.

NEGALITE ISMESTI | KANALIZACIJA AR | KONTEINER] SU BUITINEMIS ATLIEKOMIS
Nesuvartotas Zvakutes reikia sunaikinti pagal vietinius reikalavimus.

Sudétis

Natrio vandenilio karbonatas, kalio bitartratas, vandenyje tirpus polietilenglikolis.
Pakuotés

eva/q,, suaugusiesiems: 6/12 vidurius laisvinancios zvakutés, po 4,8 g / kiekviena.
eva/qu@ vaikams: 6/12 vidurius laisvinancios zvakutés, po 1,9 g / kiekviena.

evay/q,," ivakuté — medicinos priemone.
Gerai toleruojama ir veiksminga, natralaus ir fiziologinio poveikio déka galinti atkurti normalia Zarnyno veikla.

Sis pakuotés lapelis paskutinj kartg perZidrétas: 2016 m. kovo mén, c €
Gamintojas: Platintojas Lietuvoje:

So. Se. PHARM S.r.l. UAB, Miecys”

Via dei Castelli Romani, 22 Masiuliskiy g. 15, Sutkanai

00071 Pomezia (Rome), Italija LT- 76116 Siauliy raj.

www.sosepharm.com Tel.: 8800 12 345

www.miecys.It
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